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PREIS

Möchten Sie mehr erfahren? 
Wenden Sie sich an Ihren Hausarzt oder:

Weitere Informationen unter:
www.lippe-in-form.de

Weitere Informationen unter:
www.lippe-in-form.de



„Lippe in Form“ – Das NEUE Konzept des Ärztenetzes Lippe, das Verhaltenstraining, 
Ernährungsberatung und Bewegungsschulung optimal verbindet, um Ihnen ein langfristi-
ges Wohlfühlgewicht zu ermöglichen. Dabei orientieren wir uns an neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und nutzen unsere Erfahrungen mit über 120 Patienten in den letzten 
18 Monaten. Wir bieten Ihnen regelmäßige Einzeltermine und Gruppentreffen mit der Mög-
lichkeit zum Erfahrungsaustausch. Lassen Sie sich dabei durch ein hochqualifi ziertes und 
motiviertes Ärzte- und Therapeutenteam begleiten!

Wir bieten fortlaufend neue Kurse an:

„ Lippe in Form in 12 Monaten“

Ein Therapieprogramm zur ganzheitlichen Behandlung von krankhaftem Übergewicht 
(Adipositas), das sowohl die Verhaltensänderung als auch die dauerhafte Ernährungs-
umstellung sowie die Anleitung zu vermehrter körperlicher Aktivität beinhaltet.

❚ Für übergewichtige Erwachsene ab 18 Jahren 
❚  Kursvoraussetzungen: Body Mass Index ab 30 kg/qm, 

keine BMI-Begrenzung nach oben
❚  Mit einer Gruppe abnehmen
❚  Etwas Neues ausprobieren
❚  Gemeinsam in Bewegung kommen 
❚  Individuelles Coaching
❚ Unterstützung durch Ihre Krankenkasse möglich
❚ Weitere Betreuung nach Beendigung des Programms

Kursinhalte

❚ Einführungsabend mit dem gesamten Projektteam/Projektarzt
❚ Verhaltenstraining: Gruppeneinheiten á 90 Min.
❚ 3 Einzelberatungstermine zur Analyse individueller Verhaltensmuster
❚  Ernährungstraining: Gruppeneinheiten á 90 Min. + praktische Einheiten

(Einkaufstraining und Speisekartentraining)
❚  3 Einzelernährungsberatungen und Messung der Körperzusammensetzung
❚  Bewegungstraining in der Gruppe (Aquafi tness, Nordic Walking/Gymnastik, Entspannung)
❚  Individuelle Anpassung der Trainingsinhalte
❚  Abschlussabend unter Leitung des Projektarztes mit Kursanalyse 

und Erörterung von Nachbetreuungsmaßnahmen

Kursleiter

Ernährungsberaterinnen (Dipl. Oecotrophologin/Diätassistentin), Sporttherapeuten 
(Physiotherapeuten/Dipl. Sportwissenschaftler), Dipl. Pädagogen, Psychologen und 
Ernährungsmediziner. Alle Kursleiter sind hoch qualifi ziert. Sie haben für dieses Angebot 
eine Zusatzausbildung absolviert.

❚ Kursgröße: 10 – 12 Teilnehmer
❚ Kursorte: Detmold, Lage, Lemgo, Steinheim, Blomberg
❚  Kosten: Monatlich 82,50 EUR, die teilweise von den gesetzlichen Krankenkassen 

bei regelmäßiger Teilnahme zurück erstattet werden können. Die Gesamtskosten 
belaufen sich auf 990,00�EUR (+ ca. 30 EUR Kursmaterial). Individuelle Raten-
zahlungen sind möglich.

„Wir bringen Sie in Form“ mit Lippe in Form:

12 Monate


